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Anonimowy portal dla ludzi szukajacych pomocy
GiveAndGetHelp.com w wersji ukrainskiej
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W dzisiejszych czasach Internet to nie tylko miejsce szybkiego pozyskiwania informacji, ale takze
nawigzywania kontaktéw, relacji, otrzymywania zyczliwych porad. Dzieki uruchomieniu platformy
GiveAndGetHelp.com réwniez w jezyku ukrainskim, osoby postugujace sie tym jezykiem, moga
uzyska¢ darmowa pomoc psychologiczng oraz wsparcie od innych uzytkownikdw serwisu. W serwisie
dostepny jest rowniez dziat z newsami i poradami w jezyku ukrainskim. To kolejny krok w rozwoju
platformy GiveAndGetHelp.com.

GiveAndGetHelp.com to w petni darmowy i anonimowy portal dla ludzi szukajgcych pomocy i
wzajemnego zrozumienia. To bezpieczna przestrzen, gdzie wraz z innymi mozesz walczy¢ z depresjg,
uzaleznieniem i innymi zyciowymi kryzysami. Serwis dziata juz od 2018 roku i zgromadzit spotecznos¢
liczaca ponad 20 tysiecy uzytkownikdw.



GiveAndGetHelp.com oferuje ré6zne anonimowe grupy wsparcia online stuzace wymianie mysli i
doswiadczen, wspierajgce samorozwéj oraz poprawe kondycji psychicznej. Aktywne uczestnictwo w
grupie to nie tylko opowiedzenie swojej historii w catosci, czasami po raz pierwszy. To tez poczucie
bycia zrozumianym i akceptowanym takim jakim sie jest, z ciezarem wtasnych przesztych
doswiadczen i przezy¢. To réwniez wsparcie w rozwigzywaniu codziennych trudnosci razem z innymi,
ktérzy mieli podobne wspomnienia. Niewatpliwie, jednoczesne otrzymywanie i dawanie wsparcia
innym osobom nalezgcym do spotecznosci o podobnych przezyciach, buduje wiez, ktérej osoby
przezywajgce kryzys czesto nie sq w stanie podtrzymywac na zywo. Dodatkowo portal obejmuje czat,
za pomocg ktérego mozna bezposrednio napisac¢ prywatng wiadomos¢ skierowang do uzytkownika, z
ktorym chcemy porozmawia€. Przy portalu na state wspdtpracuje kilkunastu psychologéw, ktérzy
odpowiadaja na indywidualne wiadomosci i pytania zadawane w poszczegdlnych grupach.

W dziataniach majacych na celu wsparcie zdrowia psychicznego bardzo wazne jest poczucie
anonimowosci. Dlaczego? Anonimowos$¢ dodaje odwagi, by sie otworzy¢ i uzewnetrzni¢ prawdziwe
uczucia, by zrobi¢ pierwszy krok w strone zmiany w swoim zyciu. Sprzyja réwniez otwartosci oraz
skupieniu na relacjach z innymi uzytkownikami. Z tego powodu jedynymi obowigzkowymi danymi
wymagajacymi podczas rejestracji, jak réwniez przez caty okres korzystania z portalu, jest e-mail i
nazwa uzytkownika (nick).

Ukrainska odstona GiveAndGetHelp.com/ua to juz druga wersja jezykowa, ktéra dostepna jest w
serwisie. Kazda z nich to oddzielna witryna, ktéra rozwija sie indywidualnie i odpowiada na potrzeby
swoich uzytkownikéw. Do platformy przypisani sg ukrainskojezyczni moderatorzy i specjalisci, by w
kompleksowy sposéb realizowac nasze wsparcie w najtrudniejszych sytuacjach zyciowych.
GiveAndGetHelp.com/ua - niesiemy pomoc réwniez uchodzcom z Ukrainy

Wiecej informacji o GiveAndGetHelp.com: https://giveandgethelp.com/ua

Wiecej informacji o Fundacji ADRA Polska: www.adra.pl
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