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Zdrowie to najlepsza inwestycja
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Dobroczynne oddziatywanie klimatu morskiego na organizm ludzki znane jest od
wiekéw. Morska bryza, spacer po piasku, szum fal nie tylko redukuje poziom stresu i
oddziatuje tagodzaco na psychike, ale réwniez wptywa na poprawe kondycji fizycznej. O
nadmorskich walorach zdrowotnych mogli sie przekona¢ uczestnicy Powiatowego Klubu
Seniora w Katach Wroctawskich, ktérzy w dniach 7 - 14 kwietnia 2024 r. spedzili czas na
wyjezdzie wypoczynkowo - rehabilitacyjnym w Mrzezynie.

Tygodniowy pobyt klubowiczéw w jednym z oSrodkédw zajmujacych sie m.in.
rehabilitacjg réoznego rodzaju schorzen pozwolit uczestnikom wyjazdu na skorzystanie z
szerokiej gamy zabiegéw fizjoterapeutycznych. Dopotudniowe godziny umozliwiaty seniorom
uczestnictwo w zabiegach fizykoterapeutycznych, tj. laser, wirédwki konczyn gérnych i
dolnych, pole magnetyczne, zabiegi pragdowe, naswietlania, ultradzwieki, masaze, kapiele
peretkowe, a popotudnie wypetniaty spacery po pieknej plazy, wsrédd szumu morskich fal i
trzepotu licznie bytujagcych mew. Pomimo zmiennej aury czas spedzony na swiezym
powietrzu sprzyjat rozmowom, ¢wiczeniom, lezakowaniu i delektowaniu sie walorami
nadmorskiego krajobrazu. Uczestnicy wyjazdu mogli podziwia¢ wschody i zachody stonca,
ktére o kazdej porze roku zachwycajg swoim pieknem, barwami i sktaniajg do refleksji i
przemyslen na temat przemijajgcej codziennosci. Dla osdb, ktére z roznych wzgleddéw nie
mogty korzysta¢ ze spacerdéw i aktywnosci ruchowej organizator wyjazdu zapewnit
edukacyjne prelekcje, gry integracyjne, tematyczne wycieczki.

Zwiehczeniem dnia byty zabawy przy muzyce na zywo i tance integracyjne, ktére
porywaty wszystkich gosci do wspdlnej zabawy i prezentowaty umiejetnosci taneczne i
wokalne senioréw. Integracyjny charakter wieczornych spotkan sprawit, ze nawigzaty sie
nowe relacje i przyjaznie, ktére z pewnoscig beda powodem do wspomnien i motywacjg do
ich zaciesniania.

Zorganizowany wyjazd wypoczynkowo - rehabilitacyjny spetnit oczekiwania wszystkich
jego uczestnikow. Cel, ktérego zadaniem byta poprawa kondycji psychofizycznej zostat
osiagniety. Jak wiadomo, sprawnos¢ fizyczna jest nie tylko jednym z najwazniejszych kluczy



do zdrowego ciata, jest podstawg dynamicznej i twdrczej aktywnosci intelektualnej. Wsparcie
specjalistow, prelekcje i pogawedki na temat zdrowia, odzywiania i diety w wieku senioralnym
zmotywowaty klubowiczéw do regularnego wysitku fizycznego, umiejetnego

i aktywnego wykorzystania wolnego czasu oraz do dbania o siebie.
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